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Положение
о соревнованиях   по лыжным гонкам среди учащихся МОУООШ с.Селитьба в сезон 2012года
1.Цели и задачи.

- вовлечение школьников в регулярные занятия физической   культурой и спортом, укрепления их здоровья;
- воспитание у школьников самостоятельных занятий физической культурой и спортом;

- выявление сильнейших лыжников школы;

- подготовка к районным соревнованиям по лыжным гонкам; 

- пропаганда здорового образа жизни.
2.Время и место проведения:
   Лыжня МОУООШ с.Селитьба
 Время проведения- 27 января, 10 февраля, 17 февраля, 6 марта, 14 марта 2012года
3.Участники соревнований:

Учащиеся 1-9 классы.
4.Определение победителей:

1. В каждой возрастной группе победитель определяется по лучшему времени на дистанции.
2.В спринте и эстафете  -пришедшие к финишу первые.
5. Награждение победителей
Учащиеся занявшие первые места в каждой возрастной группе ( и гонке) награждаются грамотой.
Программа соревнований по лыжным гонкам в сезон 2012года

1 Лыжная гонка «Открытие лыжного сезона»

2. Лыжная гонка «Спринт»

3. Личное первенство по лыжным гонкам

4.Лыжная эстафета (5-6 кл, 7-9 кл)

5. Лыжная гонка «Закрытие лыжного сезона
